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dugme za doziranje

FlexPen®

pokaziva¢ odabrane do-ze dug-me za ubrizgavanje

Dobro ujednaciti suspenziju insulina u
brizgalici valjanjem FlexPen" brizgalice
izmedu dlanova i njenim okretanjem
gore dole, na nacin prikazan na slici.
Neophodno je da ovo uradite uvek pre
primene insulina, osim u slucaju kada se
u brizgalici nalazi bistri insulin.

Zavrnite novu NovoFine® iglu na FlexPen'.
Skinite oba poklopca igle.

Odaberite Zeljenu dozu insulina okretanjem dugmeta za
doziranje u smeru kazaljke na satu. Ukoliko ste odabrali
pogresnu dozu insulina, jednostavno okrenite dugme za
doziranje napred ili nazad dok ne odaberete Zeljeni broj
jedinica.

Skinite poklopac FlexPen" brizgalice i ubodite iglu u kozu.
Ubrizgajte celokupnu dozu insulina pritiskanjem dugmeta
za ubrizgavanje do kraja. Nakon ubrizgavanja sacekajte
najmanje Sest sekundi pre izvlacenja igle iz koze.

PaZljivo vratite poklopac na iglu, odvrnite je i uklonite, a
poklopac FlexPen-a vratite na brizgalicu.

Ukoliko je u FlexPen ® brizgalici ostalo 12 jedinica ili manje
upotrebite novu brizgalicu.
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FlexPen’

Mesta 1 nacin
ubrizgavanja insulina

Insulin se ubrizgava u jednu od Cetiri prikazane oblasti:

1. prednji trbusni zid
2. nadlaktice

3. bedra

4. sedalni predeo

Insulin se uvek ubrizgava u samo jednu oblast tela za koju se pacijent
opredelio. Promena oblasti dovodi do razlika u brzini nastupanja i duzini
trajanja dejstva insulina.

Pacijent treba da menja mesto i stranu ubrizgavanja insulina u okviru
oblasti u koju vrsi ubrizgavanje. Stalno ubrizgavanje insulina u isto mesto
moze dovesti do ostecenja potkoznog tkiva.

Kod dece i mrsavih osoba preporucuje se upotreba igala duzine 6 mm.
Igla se ubada pod uglom od 45° u kozni nabor.

Normalno uhranjene osobe mogu koristiti igle duzine 6 mm ili 8 mm.
Igla se ubada pod uglom od 90° u koZni nabor.

Kod gojaznih osoba upotrebljavaju se igle duzine 8 mm.
Igla se ubada pod uglom od 90°:

1. u kozni nabor ili
2. bez koznog nabora
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